
الاحد السبت الجمعة الخمیس الاربعاء الثلثاء الاثنین التوقیت

فواصل  فواصل  فواصل  فواصل  فواصل  فواصل  فواصل  18:00

مباراة من الدوري مباراة من الدوري مباراة من الدوري مباراة من الدوري مباراة من الدوري مباراة من الدوري مباراة من الدوري 18:05

ریاضات مختلفة ریاضات مختلفة فواصل كرة القدم ریاضات مختلفة فواصل كرة السلة فواصل ألعاب القوى فواصل من التنس 19:40

برنامج مشاھیر موریتانیا في الكان نوادینا الفضاء الازرق الریاضة الصحیة برنامج ریاضات ملاعب 20:00

برنامج ریاضات 21:00
فترة التحام 

مع الاولى

برنامج ھواة 21:15

فواصل  فواصل  فواصل  فواصل  فواصل  فواصل  فواصل  21:25

مرآة الدوري 21:30

برنامج ھواة 22:00

مباراة من الدوري مباراة من الدوري مباراة من الدوري مباراة من الدوري مباراة من الدوري مباراة من الدوري مباراة من الدوري 22:25

الریاضة الصحیة

دلیل البرمجة الاسبوعي للقناة الریاضیة

المدیر العام

عبد الله أحمد دامو

التلفزة الموریتانیة

مرآة الدوريأخبار الریاضةأخبار الریاضةأخبار الریاضةأخبار الریاضةأخبار الریاضة

برنامج مشاھیرنوادینا ملاعبموریتانیا في الكانالفضاء الازرق


